Leistungen 5D Lab

SPORT

. Optimierung der Lautfokonomie

. Verhinderung von Uberlastungsschaden
- Tralningsberatung

. Lauf- oder Ganganalyse

45 Minuten / 75,- €

GESUNDHEIT

. Optimierung der Gelenkbelastung
- Vermeidung Laufverletzungen
. Ubungsempfehlungen

30 Minuten / 60,- €
TRAININGSPLANERSTELLUNG

- Individuelle Beratung und Betreuung je nach Ziel

Laufen: 30,- € / Monat
Triathlon: 50,- € / Monat
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